
Western Region Centre Against Sexual Assault 
(ਵੈੈਸਟਰਨ ਰੀੀਜ਼ਨ ਸੈਂਂਟਰ ਅਗੇਂਂਸਟ ਸੈੈਕਸੂੂਅਲ ਅਸਾਾਲਟ) 

ਅਸੀਂਂ ਐਬੋੋਰਿ�ਜ਼ਨਲ ਅਤੇੇ ਟੋੋਰੇੇਸ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟ ਆਈਲਂੈਂਡਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਦੇੇ ਮੂੂਲ ਨਿ�ਵਾਾਸੀੀਆਂਂ ਵਜੋਂਂ ਮੰੰਨਦੇੇ 
ਹਾਂਂ�। ਅਸੀਂਂ ਵੁਰੁੁੰੰ�ਦਜੇੇਰੀੀ, ਬੂੂਨੁੁਰੌਂਂਗ ਅਤੇੇ ਵਾਾਡਾਾਵੁਰੁੁੰੰ�ਗ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਜ਼ਮੀੀਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਮਾਾਲਕਾਂਂ� ਵਜੋਂਂ ਮੰੰਨਦੇੇ 

ਹਾਂਂ�, ਜਿ�ਸ 'ਤੇੇ WestCASA ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂਲੱੱਭਣਾਾ ਹੈੈ?

ਲੈੈਵਲ 2/236 ਹੌੌਪਰਜ਼ ਲੇੇਨ, ਵੈੈਰੀੀਬੀੀ

ਪਾਾਰਕਿੰ�ੰਗ: ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਇਮਾਾਰਤ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਗੇੇਟ ਵਾਾਲੀੀ ਕਾਾਰ 
ਪਾਾਰਕਿੰ�ੰਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੀੀ ਗੱੱਡੀੀ ਪਾਾਰਕ ਕਰੋੋ। ਬਾਾਹਰ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ 
WestCASA ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਾਾਰਕਿੰ�ੰਗ ਵਾਾਲੀੀ ਪਰਚੀੀ ਨੂੰੰ�  ਤਸਦੀੀਕ 
ਕਰੇੇਗਾਾ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਕਾਾਗਜ਼ੀੀ ਟਿ�ਕਟ ਲਓ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਕੈ੍ਰੈਡਿ�ਟ 
ਕਾਾਰਡ ਰਾਾਹੀਂਂ ਕੀੀਤੇੇ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਨੂੰੰ�  ਤਸਦੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜਨਤਕ ਆਵਾਾਜਾਾਈ: ਹੌੌਪਰਜ਼ ਕਰਾਾਸਿੰ�ੰਗ ਰੇੇਲਵੇੇ ਸਟੇੇਸ਼ਨ ਤੋਂਂ 
MDC ਤੱੱਕ 1 ਕਿ�ਲੋਮੀੀਟਰ ਪੈੈਦਲ ਰਸਤਾਾ ਹੈੈ (ਹੇੇਠਾਂਂ� ਗੋੋਲ ਘੇੇਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਦਿ�ਖਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ)।

ਲੈੈਵਲ 2/236 ਹੌੌਪਰਜ਼ ਲੇੇਨ, ਵੈੈਰੀੀਬੀੀ 

ਕਾਾਊਂਸਲਿੰ�ਗ 

(03) 9216 0444
ਕੰੰਮਕਾਾਜੀੀ ਸਮੇਂਂ ਬਾਾਅਦ ਸੈੈਕਸ਼ੁੁਅਲ ਅਸਾਾਲਟ ਕ੍ਰਾਾਈਸਿ�ਸ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ 

1800 806 292 
westcasa.org.au

info@westcasa.org.au

ਕੰੰਮਕਾਾਜੀੀ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸਵੇੇਰੇੇ 9 ਵਜੇੇ ਤੋਂਂ ਸ਼ਾਾਮ 5 ਵਜੇੇ ਤੱੱਕ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹਦੀੀ ਹੈੈ 
Western Region Centre Against Sexual Assault  

(ਵੈੈਸਟਰਨ ਰੀੀਜ਼ਨ ਸੈਂਂਟਰ ਅਗੇਂਂਸਟ ਸੈੈਕਸ਼ੁੁਅਲ ਅਸਾਾਲਟ)  
(ABN 29 351 352 921) 

ਵਿੰ�ੰਡਮ MDC 
 ਲੈੈਵਲ 2, 236 ਹੌੌਪਰਜ਼ ਲੇੇਨ, ਵੈੈਰੀੀਬੀੀ, ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਆ 3030 

(03) 9216 0411 (ਐਡਮਿ�ਨ)  |  (03) 9216 0444 (ਕਾਾਊਂਸਲਿੰ�ੰਗ)  
info@westcasa.org.au  |  www.westcasa.org.au

ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਮਲਾਾ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?

ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਮਲਾਾ, ਜਿ�ਨਸੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ� ਜਿ�ਸ ਕਾਾਰਨ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਡਰਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਜਾਂਂ� ਅਸਹਿ�ਜ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰੋੋ।

ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਮਲੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ 
ਸਿ�ਰਫ਼ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਤੱੱਕ ਹੀੀ ਸੀੀਮਤ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ:

•	 ਸਰੀੀਰਕ ਛੇੇੜਛਾਾੜ

•	ਬਿ�ਨਾਂਂ � ਇੱੱਛਾਾ ਦੇੇ ਛੂੂਹਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਸਰੀੀਰ ਨੂੰੰ�  ਹੱੱਥ ਲਾਾਉਣਾਾ 

•	ਕਾ ਾਮੁੁਕ ਸੰੰਕੇਤ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲਾਾ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਟਿੱ�ੱਪਣੀੀਆਂਂ 

•	ਬਲਾ ਾਤਕਾਾਰ

•	 ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸੰੰਬੰੰਧ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਆ ਪੁੁਲਿ�ਸ 
ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। WestCASA ਦੀੀਆਂਂ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਮੁੁਫ਼ਤ ਅਤੇੇ ਗੁੁਪਤ ਹਨ, ਅਤੇੇ 12 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ 
ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਪਿ�ਛੋਕੜ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਹੋੋਵੇੇ, ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਦਾਾ 
ਵੀੀਜ਼ਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। 

WestCASA ਮੈੈਲਬਰਨ ਦੇੇ ਪੱੱਛਮੀੀ ਮੈੈਟਰੋੋ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਮਲੇੇ 
ਤੋਂਂ ਬਚੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਇੱੱਕ ਮੁੁਫ਼ਤ ਅਤੇੇ ਗੁੁਪਤ 

ਕਾਾਊਂਸਲਿੰ�ਗ ਸੇੇਵਾਾ ਹੈੈ।

ਸਾਾਡਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਆਪਣੇੇ ਸਮਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਨੰੂੰ�  ਖ਼ਤਮ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। 

ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ  
ਹੋੋਣਾਾ, ਜਿ�ਸ 'ਤੇੇ ਮੈਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਗੱੱਲਾਂਂ� 
ਲਈ ਭਰੋੋਸਾਾ ਕਰ ਸਕਾਂਂ� ਜੋੋ ਮੈਂਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ 

ਦੱੱਸੀੀਆਂਂ, ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਸ਼ਰਮ ਦੀੀ 
ਭਾਾਵਨਾਾ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਣ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਹ ਹੁੁਣ 
ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਇੰੰਨਾਾ ਵੱੱਡਾਾ ਬੋੋਝ ਨਾਾ 

ਰਹਿ�ਣ।



ਕਾਾਊਂਸਲਿੰ�ੰਗ

WestCASA ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਗੁੁਪਤ ਮਾਾਹੌੌਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਥੋੋੜੇ੍ਹੇ� ਤੋਂਂ 
ਦਰਮਿ�ਆਨੇੇ ਸਮੇਂਂ ਲਈ ਕਾਾਊਂਸਲਿੰ�ੰਗ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਅਸੀਂਂ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ�, ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ 
ਹਾਂਂ�।

WestCASA ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਕਾਾਊਂਸਲਰਾਂਂ�/ਐਡਵੋੋਕੇੇਟਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ 
ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰ ਰਹੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਅਤੇੇ ਤਜਰਬਾਾ ਹੈੈ। ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਅਸੀਂਂ 
ਵੈੈਰੀੀਬੀੀ ਵਿ�ਖੇੇ ਅਤੇੇ ਟੈੈਲੀੀਹੈੈਲਥ ਰਾਾਹੀਂਂ ਕਾਾਊਂਸਲਿੰ�ੰਗ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

WestCASA ਮੁੁਫ਼ਤ ਅਤੇੇ ਗੁੁਪਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

•	 ਇੱੱਕ-ਸੈੈਸ਼ਨ ਦੀੀ ਸੰੰਕਟਕਾਾਲੀੀਨ ਸਹਾਾਇਤਾਾ

•	 ਥੋੋੜੇ੍ਹੇ� ਸਮੇਂਂ ਲਈ ਦਖ਼ਲ-ਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ (1–4 ਸੈੈਸ਼ਨ)

•	 ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਕਾਾਊਂਸਲਿੰ�ੰਗ ਜਾਂਂ� ਮਾਾਹਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ 
ਰੈੈਫ਼ਰਲ 

•	 ਬਚਕੇੇ ਨਿੱ�ੱਕਲੇੇ ਪੀੀੜਤ ਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ�, ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਲਈ ਕਾਾਊਂਸਲਿੰ�ੰਗ

ਕੰੰਮਕਾਾਜੀੀ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਸਹਾਾਇਤਾਾ Sexual Assault Crisis 
Line (ਸੈੈਕਸ਼ੁੁਅਲ ਅਸਾਾਲਟ ਕ੍ਰਾਾਈਸਿ�ਸ ਲਾਾਈਨ, SACL) ਰਾਾਹੀਂਂ 
1800 806 292 'ਤੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। 

ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਸੰੰਪਰਕ

ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ 
ਲੋੋੜਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਪੋੋਇੰੰਟਮੈਂਂਟ 
ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�। 

ਇਹ ਅਪੋੋਇੰੰਟਮੈਂਂਟ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਫੋ਼ੋਨ ਰਾਾਹੀਂਂ 
ਲਗਭਗ ਇੱੱਕ ਘੰੰਟੇੇ ਦੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। 

ਸਮੂੂਹਿ�ਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 
WestCASA ਪੂੂਰੇੇ ਸਾਾਲ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸਮੂੂਹਿ�ਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਚਲਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ westcasa.org.au 
'ਤੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਕੁੱੱ�ਝ ਕਲਾਾਇੰੰਟ ਆਪਣੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਕਾਾਊਂਸਲਿੰ�ੰਗ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਸਮੂੂਹਿ�ਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਚੁੁਣਦੇੇ ਹਨ।

ਸੰੰਕਟ ਵੇਲੇੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰ ਨੇੇ ਹਾਾਲ ਹੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ (ਪਿ�ਛਲੇ 14 
ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ) ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਮਲੇ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਅਸੀਂਂ 
ਸੰੰਕਟ ਵੇੇਲੇੇ ਦੀੀ ਕਾਾਊਂਸਲਿੰ�ੰਗ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। 

ਅਸੀਂਂ ਬਚਕੇੇ ਨਿੱ�ੱਕਲੇੇ ਪੀੀੜਤ ਨੂੰੰ�  ਜਿ�ਨਸੀੀ ਅਪਰਾਾਧ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ 
ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ, ਆਪਣੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ� 
ਅਤੇੇ ਸੰੰਨਸ਼ਾਾਈਨ ਹਸਪਤਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਵੈੈਰੀੀਬੀੀ MDC ਵਿ�ਖੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

ਬਾਾਅਦ ਦੇੇ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇੇ

WestCASA ਬਚਕੇੇ ਨਿੱ�ੱਕਲੇੇ ਪੀੀੜਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਰਹੇੇ 
ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ� (ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ�, GPs, ਸੋੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰਾਂਂ�) ਨੂੰੰ�  ਮੁੁਫ਼ਤ ਮਾਾਹਰ 
ਸਲਾਾਹ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਜ਼ੋੋਖਮ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ, 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਰੈੈਫ਼ਰਲ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 
ਮਦਦ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ।

ਕਿ�ਸੇੇ ਰੈੈਫ਼ਰਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ; ਇਸ ਸੇੇਵਾਾ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਖੁੁਦ ਸੰੰਪਰਕ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਅਪੋੋਇੰੰਟਮੈਂਂਟਾਂਂ� ਦੌੌਰਾਾਨ  
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦਗੀੀ ਨੇੇ ਮੇੇਰੇੇ 

ਅਨੁੁਭਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਮਾਾਨਤਾਾ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਅਤੇੇ ਇਸ ਲਈ 
ਮੇੇਰੇੇ ਦਿ�ਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀ 

ਬਹੁੁਤ ਧੰੰਨਵਾਾਦ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਥੇੇ ਅਜਿ�ਹਾਾ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਮਾਾਹੌੌਲ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ 

ਹੋੋ, ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਆਪਣੀੀਆਂਂ 
ਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� 
ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਗਟ ਕਰਨਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਤੇੇ ਇਹ 

ਬਹੁੁਤ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ 
 ਹੈੈ।


